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NHS program oc¢kovania proti covid-19 — Norfolk and Waveney

Informacie su spravne k 10. februaru 2021

PiSeme vSetkym komunitam, aby sme poskytli informacie a uistenie o programe oc¢kovania
proti covid-19 pacientom, pribuznym a oSetrovatelom v regiéne Norfolk and Waveney.

Ak mate v su¢asnosti narok na vakcinu, prosime vas o trpezlivost. Budeme vas kontaktovat
ainformovat o vasom termine.

VSEOBECNE ODPORUCANIE: Nekontaktujte svojho véeobecného lekara — na vakcinu
dostanete termin, bude vsak trvat' niekol'ko tyzdnov, kym sa nam podari kontaktovat’
vSetkych.

Kazda osoba vo veku 70 rokov alebo starSia alebo osoba, ktort sluzba NHS
identifikovala ako klinicky mimoriadne zranitelnu (Clinically Extremely Vulnerable —
CEV) a ktorej zatial nebol ponuknuty termin, ma kontaktovat Statnu rezervaénu sluzbu
NHS:

1. Online — www.nhs.uk/covid-vaccination
2. Telefonicky — zavolajte na Cislo 119 (bezplatné) v ¢ase od 7:00 do 23:00 sedem dni
v tyzdni

Ako prvé pouzitie tieto sposoby, ak vSak nie je k dispozicii vhodny termin, mdZete tiez
zavolat' na ambulanciu vSeobecného lekara, v ktorej ste registrovani.

Ako a kedy dostanete termin na vase o€kovanie

NHS identifikuje ludi, ktori predstavuju prvé prioritné skupiny na o¢kovanie. Ide
o nasledujuce prioritné skupiny:

e 0soby vo veku 80 rokov a starsie,

e 0soby starSie ako 75 rokov,

e 0soby starsie ako 70 rokov,

o v3etky osoby Zijuce v domove socialnych sluzZieb pre déchodcov (vo veku 65
a starsie),

e personal domovov socialnych sluzieb (vo veku nad 65 rokov),

e zdravotnicki pracovniciv prvej linii,

e socialni pracovniciv prvej linii,

e dospelé osoby na zozname chranenych pacientov NHS/klinicky mimoriadne
zranitelné osoby (CEV).

Ockovanie na termin je len pre osoby vo vySSie uvedenych prioritnych skupinach. Ak ste
eSte nedostali pozvanie dohodnut si termin, v nadchadzajucich dioch a tyzdrioch vas
budeme kontaktovat jednym z tychto dvoch spdsobov:

e Listom, telefonatom alebo textovou spravou od miestnej ambulancie vSeobecného
lekara, ktora vas pozve dohodnut si termin v ambulancii vSeobecného lekara a ktora
vykonava ockovanie v nej registrovanych pacientov aj pacientov z inych susednych
ambulancii.


http://www.nhs.uk/covid-vaccination
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Listom od sluzby NHS England, ktora vas pozve dohodnut’ si termin v nemocni¢nom
centre, lekarni alebo velkom o¢kovacom stredisku prostrednictvom Statne;j
rezervacnej webovej lokality alebo telefonu.

VsSetky osoby s potrebami v oblasti mobility €i pristupu alebo taZzkostami dostavit sa na
termin o¢kovania musia oznamit’ tieto skuto¢nosti vtedy, ked su kontaktované v suvislosti

s dohodou na termine. Pre opravnené osoby je k dispozicii pomoc od réznych komunitnych
dopravnych sluZieb.

Kde dostanete o¢kovanie

Ked vam bude ponuknuty termin alebo dostanete pozvanie dohodnut’ si termin, prosime
vés, aby ste to neodkladali. Cim viac ludi budeme méct zao&kovat prvou davkou, tym
rychlejSie budu nase komunity, priatelia a pribuzni chraneni pred ochorenim COVID-19.

Existuju Styri typy oCkovacich miest, ktoré su v su€asnosti ponukané opravnenym pacientom
v rdmci regionu Norfolk and Waveney:

oCkovacie miesta vedené vSeobecnymi lekarmi,

trinemocni¢né ockovacie centra: nemocnice Norfolk and Norwich, James Paget

a Queen Elizabeth,

velkokapacitné o¢kovacie centra zahfiajuce Castle Quarter v meste Norwich, Corn
Exchange v meste Kings Lynn, Connaught Hall v meste Attleborough a Community
Centre v meste North Walsham,

Hayden Chemist v meste Lowestoft — v priebehu nadchadzajucich tyzdriov budu
vakcinu poskytovat ajiné lekarne.

Je mozné, Ze vam bude ponuknutd moznost vybrat’si lokalitu, alebo vdam méze byt
prideleny termin na konkrétnej lokalite. Vo vSetkych lokalitach je k dispozicii parkovanie
a vSetky su plne pristupné.

Informacie o ucéasti na termine ockovania

Zucastnite sa na oboch terminoch, ktoré vam budu pridelené — na prvu a druhu o€kovaciu
davku. Zvy€ajne je medz nimi priblizne 12-tyZzdnovy odstup. Musite sa za¢astnit na oboch
terminoch, aby ste boli pred ochorenim COVID-19 chraneni v maximalnej moznej miere.

Maximalny ochranny ucinok vakciny sa dostavi aZ po priblizne troch tyZdfioch od vasej
druhej davky.

Ked sa zu€asthiujete na o¢kovani:

Nepridte skor ako 5 — 10 minut pred vasim terminom. Ak to urobite, fudia budu
musiet stat dlhSie v rade, ¢im sa stazi dodrziavanie socialneho odstupu.

Maijte so sebou svoje €islo NHS alebo pozyvaci list. Vase Cislo NHS je uvedené

v réznych dokumentoch NHS a listoch, ktoré ste mohli dostat' v savislosti s vasou
zdravotnou starostlivostou alebo liekmi. Nevolajte svojmu vSeobecnému lekarovi
s cielom vypytat’'si svoje €islo NHS, pretoze telefonne linky vSeobecnych
lekarov su mimoriadne zaneprazdnené a mali by zostat’ volné pre pacientov,,
ktori si potrebuju dohodnut’ te rminy.

Ak uZivate lieky proti zraZaniu krvi (lieky na riedenie krvi ako napriklad warfarin), na
termin o¢kovania si vezmite so sebou svoju tzv. Zltu knizku. Vakcinu budete moct
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dostat, ak dodrziavate svojrozvrh testovani INR a vas posledny vysledok bol pod
hornym limitom vasho ciefového rozsahu INR.

Oblecte si praktické oble€enie, ktoré umozni jednoduchy pristup k vadmu nadlaktiu.
Odporuca sa obliect si ako spodnu vrstvu tricko s kratkymi rukavmi. Nan si vSak
dajte viacero dalSich vrstiev a kabat, aby ste sa chranili pred chladnym po&asim pred
podanim vakciny a po nom.

Ak ste nervGzni alebo vam prekazaju ihly, informujte o tom osobu, ktora vam podava
vakcinu, aby vam mohla poskytnut podporu.

Pri cestovani na termin, po€as terminu a pri navrate zneho nezabudnite neustale
pouzivat zakrytie tvare a dodrziavat socialny odstup. Pred terminom aj po hiom by
ste si tieZ mali umyt’ alebo dezinfikovat ruky.

Prosime vas o ohladuplnost voCi naSmu personalu. Na o¢kovani fudi pracuju dihé
hodiny, a to aj po€as vecerov a vikendov. Slovné alebo fyzické utoky na personal
NHS alebo dobrovolnikov nebudu tolerované a v zadujme zachovania bezpecnosti
vSetkych su na nasSich o¢kovacich lokalitach prislusnici policie.

Aj potom, ako dostanete prva a/alebo druht davku vakciny proticovid-19, je potrebné
nadalej dodrziavat'zasady na kontrolu Sirenia virusu a zachranu zivotov — to znamena
zdrziavat’ sa ¢o najviac doma a dodrziavat’ zasadu ruky-tvar-odstup v pripade, ze
potrebujete vyjst' z domu.

Aktualne miestne informacie o programe o¢kovania proti covid-19

NHS Norfolk and Waveney CCG ma Specialnu webovu stranku s najnovsimi informaciami
0 programe ockovania proti covid-19: https:/AMww.norfolkandwaveneyccg.nhs.uk/covid-19-
vaccination-programme

Informacie na tejto webovej lokalite mozno zmenit na jazyk, ktorym hovorite:
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