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Pasidaryti NEMOKAMA Covid-19 vakcing, kada galite jg gauti, yra svarbu jveikiant
koronaviruso pandemijg ir apsaugant jus bei jusy Seima.

NHS visuomenei sidlys tik tas Covid-19 vakcinas, kurias nepriklausomi specialistai
patvirtino kaip saugias. MHRA, oficialus JK reguliatorius, teigé, kad Sios vakcinos
yra saugios ir labai veiksmingos.

Uzsisakykite susitikimg dél vakcinos

Galite suzinoti, kokie asmenys Siuo metu gali gauti vakcing NHS tinklalapyje:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-
vaccine. Jeigu turite klausimy, pasikalbékite su medicinos specialistu arba
paskambinkite | 119 susitikimy linija.

Svetainéje taip pat rasite daug kitos naudingos informacijos apie vakcinavimo
programa. Vietinés bibliotekos sitlo nemokama prieigg prie interneto:
www.norfolk.gov.uk

Kada galite gauti vakcing, tai galite atlikti:

e Internetu - nhs.uk/covid-vaccination

e Telefonu — paskambine 119 (nemokamai), nuo 7.00 iki 23.00 val., septynias

dienas savaitéje

e Laukiant savo GP med. centre arba NHS England susisieks su jumis

« Laukiant klinikoje laisvo susitikimo — patikrinkite naujausia informacijacia:
o https://www.norfolkandwaveneyccg.nhs.uk/covid/covid-vaccinations
o Twitter: @NHSNWCCG arba www.facebook.com/NHSNWCCG

Jeigu galite gauti vakcing, taCiau su jumis dar nesusisieke ar jls patys nesikreipéte,
galite jg uzsisakyti per nacionaline uzsakymy sistemg arba palaukti, kol su jumis
susisieks GP medicinos centras. Jeigu jus nuspresite palaukti savo GP/gydytojo
Ziniy, jie su jumis susisieks, kai tik bus pakankamai vakcinos - jie jisy nepamirs.

Savo NHS numerj numerj rasite €ia - dauguma JK asmeny ji turés: www.nhs.uk/nhs-
services/online-services/find-nhs-number.

Jis paprasys jusy vardo, gimimo datos ir pasto kodo, o jusy NHS numeris bus
iSsiystas jums Zinute, elektroniniu pastu ar laisku.

Jei neturite pasto kodo, bet jau turite NHS numerj, med. centras galés jj rasti, o jusy
vakcina bus jradyta j nacionaline vakciny registravimo sistema.

Neregistruotas pas GP?
Zmonéms nereikia NHS numerio ir jie neturi uzregistruoti GP med. centre, kad gauty
vakcinacijg ir jiems negalima atsisakyti suteikti vakcing Siuo pagrindu. Jei asmuo
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neturi NHS numerio, bet yra tinkamoje grupéje, patariama vakcing atlikti dabar,
jrasyti jusy duomenis ir uztikrinti, kad vakcina baty oficialiai dokumentuota veéliau.

Pacientai, kurie néra uzsiregistrave vietiniame GP med. centre, vis tiek galés gauti
Covid vakcing. Galite pagalbos teirautis savo GP med. centre.

Kiekvienas gali uzsiregistruoti GP med. centre - jums nereikia adreso ar imigracijos
statuso jrodymo: www.nhs.uk/service-search/find-a-GP . Registravimas reiskia, kad
galésite naudotis NHS paslaugomis ir bati pakviesti j NHS sveikatos patikras.

Net jei gavote pirmajg ir (arba) antrgjg COVID-19 vakcinos doze, vistiek ir toliau reikia
laikytis visy nurodymuy, kaip kontroliuoti virusg ir iSgelbéti gyvybes: RANKOS,
VEIDAS, ERDVE.
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= Nusiplaukite ir dezinfekuokite rankas
= Naudokite veido kaukes
= Nepamirskite socialinio atstumo

Neatsilikti nuo Covid-19 vakcinacijos programos vietinéje apskrityje

NHS Norfolk ir Waveney CCG turi specialy tinklalapj, kuriame pateikiama naujausia
informacija apie Covid-19 vakcinacijos programa:
https://www.norfolkandwaveneyccg.nhs.uk/covid-19-vaccination-programme

Sios svetainés informacija gali bati pakeista j jusy kalba:
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AcCiu, kad pasidaréte vakcing.
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